PASO 3: EJERCITAR

Prepara tu vida espiritual
meditando en la gracia
de Dies. Pablo le dijo a
Timoteo que se esfuerce
an la gr.‘;cia {2 Tim. 2:1).
Mo te esfuerces en
merecerte las cosas de
Dias ayunanda y
orando, recuerda que
Dios nos da. no sequn
nuastros pacados, smno
de acuerdo a Su
misericordia (Salmos
103:10-14).

Mo pienses que el ayuno
te hace mas santo, mas
busno o mas aceptado
delante de Dios. Esoes
una mantira .TI.: }'C—. engs
santo, bueno v
aceptado delante de
Dios gracias a lo que
Jesis ha hecho por ti!
MNuestras cbras yva no
cuentan para salvacian,
Sdlo cuenta la obra de
Jesis (Rom. 3:24).

El ayuno y la oracion te
ayudara a ti a enfocarte
en Dios y te estas
abligando & darte un
tiempo para buscario a
EL. A=l gque, podemos
decir que el ayuno v la
orgcion fe cambian a ti,
pero no cambian a Dios.
El te ama sobre todo.
Dios no cambia. Tu si
cambdas, jNosotros
necesitamos ser
camixados!

Comienza tu iempo de
dyuna Con un corazon
axpectante (Heb.11:6).

PASD 4: ENTRENAR

Consulta con tu médico,
aspecialmente si estas
siendo medicado.
Algunos dias ames da
ayunar te

recomendamaos:

Ll

l:\,l::'l"l-!' comidas aen
menor cantidad.

Evitar alimentos de alto
contenido de grasa y
AZUCares.

®

Comer frutas crudas y
hortalizas durante dos
dias antes de iniciar tu

YU,

L]

Recuerda que an el
ayuna: Desintoxicas tu
cuerpo (eliminacion de
toxinas de tu sistema).
Esto puede provocar

unas molestias leves

Otros consejos:

"

Dedica tiempo a
escuchar alabanzas y
adoracian o alguna
predica.

Medita en la Palabra de
Diocs

Ora tan a menudo como
s5ea posible a lo largo
del dia,

L]

Mantén tu corazon y
mente buscando el
rostro de Dios.

Después del ayuno:

* No consumas excesos

de comida.

DESPERTANDO
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DiAS DE Bvuno v DRACION

PREPARANDOSE PARA EL AYUNO

PASO 1: DEFINIR

Pide al Espiritu Santo
que aclare tus objetivos
dal ayunao. Dios guisrs
bandecirte, al ayuno no
cambiara a Dios, pero

i te carnbiara a ti.

Haz una prioridad en tu
ayuno y ora

Por un despertar del
Espiritu Santo en las
iglesias del Peru y
Latinoamérica.

Por nuastros _!:li-l."u'.l:]rl—:!-'u
para gue el Sefor los
fortalezca en toda area

Por la Conferencia
“Corazén Sencillo 2010"

Por nuestro local propio,

TIPOS DE AYUND

Ayuno complato:
Beber solo liquidos
Establecer el numero de
dias.

Ayuno de Danial:

Mo comer camea, no
dulces y no pan. Beber
liquidos. Comer sdlo
frutas, legumbres y
verduras

Ayuno parcial:

Lin ayuno parcial as
cuando tu efiges tu
horario de ayuna. For
ejemplo: Da 6:00 am a
3:00 pm, del amanecer
hasta el ocaso, 560
desayuno, desayuno y

almuerzo, etc

PASO 2: SER FIEL

Ora sobre que tipo de
ayuna tomards y
cuantos dias lo hards
Se fiel a asa decision y
no te apresures. Te
recomendamas que
consultes a tu meédico
{5 &5 que fomas
medicamentos),

Jesus hablo a todos sus
sequidores acerca de
como debdan ayunar
{Mateo 6:16-18; S:14-15)
Trata de definir cuanto
tiemnpo diario dedicaras
a la gracion y la Palabra
de Dios. El ayuno que
elijas es un asunio
personal entre tl v Dos
No juzgues a alguien
que por alguna razén no
ast

ayunando camo

o haces.

Ayuno de 3 dias:

Puede ser un ayuno
completo, parcial o el de
Danigl (abstenersa al
menos a un almento al

dig

Otros tipos de ayuno:
Tambien puede sar gquea
ayunes” un tiempo de
alguna actidad que te
guste hacer para que la
dediques a la oracion y
la Palabra, como par
ajempla: ver TV, ir al
cine, safir de paseo,
alguna actividad fisica o
social




