
Sonntag Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag
Tägliche Vorschläge zum Fasten & Beten: 
Dieser Kalender gibt einen Ablauf wie Ihre Fasten & Gebetszeit ablaufen 
könnte. Ein fasten über längere Zeit braucht Weisheit und Vorsicht. Wenn 
Sie schwanger oder am Stillen sind, oder regelmässig Medikamente 
einnehmen, lassen Sie sich zuerst von Ihrem Arzt beraten.
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Beginne nach 
Sonnenuntergang

10

Früchte & Gemüse

Gebet verändert uns

Psalm 25:4-5

11

Früchte & Gemüse

Bete für geistliches Wachstum

Kolosser 1:10

12

Früchte & Gemüse

Gebet bereitet die Zukunft vor

Philipper 3:13-14

13

Säfte & Flüssigkeiten

Fasten & Beten

Esra 8:23

14

Früchte & Gemüse

Gebet vergrössert unsere Vision

Jesaja 54:2-3

15

Säfte & Flüssigkeiten

Fasten & Beten

Markus 9:29

16

Früchte & Gemüse

Gebet gibt die Kontrolle auf

Lukas 22:42

17

Früchte & Gemüse

Gebet setzt Wert auf  Menschen

Philipper 2:3-5

18

Früchte & Gemüse

Gebet behütet unsere Familien 

Nehemia 4:14

19

Früchte & Gemüse

Bete für das Potential deiner 
Gemeinde

Johannes 17:20-21

20 

Säfte & Flüssigkeiten

Fasten & Beten

Matthäus 9:14-15

21

Früchte & Gemüse

Gebet ergreift Gottes Kraft

Jesaja 40:29-31

22 

Säfte & Flüssigkeiten

Bete für unsere Leiter

1 Timotheus 2:1-2

23

Früchte & Gemüse

Bete für Weisheit

Jakobus 1:5

24

Früchte & Gemüse

Gebet erneuert deinen Glauben

Jesaja 54:10

25

Früchte & Gemüse

Gebet bringt Gottes Gunst

Psalm 5:11-12

26

Früchte & Gemüse

Gebet bringt Gottes Antwort

Daniel 11:32

27

Früchte & Gemüse

Gebet bringt Gottes Willen in 
unsere Welt

1 Johannes 5:14

28 

Säfte & Flüssigkeiten

Fasten & Beten

Nehemia 1:4-5

29 

Säfte & Flüssigkeiten

Fasten & Beten

Matthäus 6:16-18

30
Säfte & Flüssigkeiten

Ende - Sonnenuntergang

Fasten & Beten 

Matthäus 6:33

21 Tage des Gebets und Fasten                                                                                               


