
Apple Pear Cinnamon Smoothie 
 
 
1 cup no sugar added apple juice 
2 pears, peeled and cored 
1 frozen banana 
Ice 
Protein 
Cinnamon  
 
Combine apple juice, pears , banana and ice in a blender.  Blend until smooth, 
add protein and cinnamon and blend until just combined. 
 
 

 


