
Beet, Carrot & Apple Juice 
 
 
1 beet, scrubbed 
10 medium carrots 
2 green apples, stalks removed 
2 spinach leaves 
2 celery stalks 
 
Juice the beet, carrots, apples, spinach and celery in a juicer.  Stir to combine 
and serve chilled.    
 
 

  


