
Kiwi Pineapple Banana Smoothie 
 
 
3 fresh kiwi fruit, peeled  
1 cup frozen pineapple 
1 frozen sliced banana 
1 cup soy vanilla milk 
Protein 
Ice 
 
Combine fruit and milk in blender, add ice if necessary to reach proper 
consistency. Once blended, add protein and blend until just combined. 
 

 


