
Simple Blueberry Banana Smoothie 
 
 
1 cup vanilla soy milk 
1 cup frozen blueberries 
1 frozen, sliced banana 
Soy Protein 
Water (for consistency) 
 
Combine milk, blueberries and banana in blender.  Blend until smooth, 
adding water if necessary to reach proper consistency. Add protein and blend 
until combined. 
 
 

 


